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2/09/2024 8:00 2 DESAYUNO Elvia Becerra

CONSISTENCIA SEMIBLANDA. NORMOCALORICA, NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, HIPOGRASA, HIPOSODICA, FRACCIONADA EN 5 TIEMPOS DE 

COMIDA.  CON SEGUIMIENTO AL MOMENTO DE RECIBIR ALIMENTACION, PARA 

GARANTIZAR EL CONSUMO DE LA ALIMENTACIÓN COMPLETA.

PSICOLOGIA Solo comio la fruta OK

2/09/2024 8:00 2 DESAYUNO Cecilua Martinez

CONSISTENCIA SEMIBLANDA. NORMOCALORICA, NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, HIPOGRASA, HIPOSODICA, FRACCIONADA EN 5 TIEMPOS DE 

COMIDA.  CON SEGUIMIENTO AL MOMENTO DE RECIBIR ALIMENTACION, PARA 

GARANTIZAR EL CONSUMO DE LA ALIMENTACIÓN COMPLETA.

PSICOLOGIA Solo comió la frura Intervención con persona mayor

2/09/2024 12:30 2 ALMUERZO José Vicente Nemocón
 DIETA DE  CONSISTENCIA NORMAL. NORMOCALORICA, NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, HIPOGRASA, HIPOSODICA FRACCIONADA EN 5 TIEMPOS DE 

COMIDA.  RESTRICCION EN CARBOHIDRATOS SIMPLES (AZUCARES).  
TRABAJO SOCIAL NO CONSUMIÓ ALMUERZO Intervención con persona mayor

2/09/2024 12:30 2 ALMUERZO CECILIA MARTÍNEZ DE CORTES

CONSISTENCIA SEMIBLANDA. NORMOCALORICA, NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, HIPOGRASA, HIPOSODICA, FRACCIONADA EN 5 TIEMPOS DE 

COMIDA.  CON SEGUIMIENTO AL MOMENTO DE RECIBIR ALIMENTACION, PARA 

GARANTIZAR EL CONSUMO DE LA ALIMENTACIÓN COMPLETA.

TRABAJO SOCIAL Solo consumió licuado y 1/2 jugo Persona mayor refiere que se siente muy enferma

2/09/2024 12:30 2 ALMUERZO José Neftalí Martínez
 CONSISTENCIA NORMAL NEFROPROTECTORA, HIPERCALORICA, HIPERGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, HIPOGRASA, HIPOSODICA FRACCIONADA EN 6 TIEMPOS DE 

COMIDA. CON RESTRICCIÓN DE CARNES ROJAS, SIN IRRITANTES GÁSTRICOS.
TRABAJO SOCIAL Consumió menos de la mitad del almuerzo OK

6/09/2024 12:30 6 ALMUERZO José Neftalí Martínez
 CONSISTENCIA NORMAL NEFROPROTECTORA, HIPERCALORICA, HIPERGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, HIPOGRASA, HIPOSODICA FRACCIONADA EN 6 TIEMPOS DE 

COMIDA. CON RESTRICCIÓN DE CARNES ROJAS, SIN IRRITANTES GÁSTRICOS.
TRABAJO SOCIAL No consumió seco Intervención con persona mayor

6/09/2024 12:30 6 ALMUERZO Leonor Vega de Hernández
CONSISTENCIA NORMAL. NEFROPROTECTORA, NORMOCALORICA, 

NORMOGLUCIDA, HIPOPROTEICA, HIPOGRASA, HIPOSODICA, FRACCIONADA EN 5 

TIEMPOS DE COMIDA. 
TRABAJO SOCIAL No consumió el seco OK

6/09/2024 12:30 6 ALMUERZO Ana Elvia Huertas Torres  CONSISTENCIA NORMAL. NORMOCALORICA, NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, HIPOGRASA, HIPOSODICA, FRACCIONADA EN 5 TIEMPOS DE 

COMIDA. 

TRABAJO SOCIAL No consumió seco OK

7/09/2024 12:30 7 ALMUERZO Barbara Pinilla
CONSISTENCIA NORMAL. HIPERCALORICA, NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, 

HIPOGRASA, HIPOSODICA, FRACCIONADA EN 6 TIEMPOS DE COMIDA. CON 

RESTRICCIÓN DE CERDO
GESTIÓN DOCUMENTAL No acepto la dieta OK

9/09/2024 8:00 9 DESAYUNO Julio Quimbayo CONSISTENCIA LICUADO COMPLETO. HIPERCALORICA, NORMOGLUCIDA, 

HIPERPROTEICA, HIPOGRASA, HIPOSODICA FRACCIONADA EN 6 TIEMPOS DE 

COMIDA. CON RESTRICCION DE IRRITANTES GÁSTRICOS Y LECHE

TERAPIA OCUPACIONAL
La persona mayor expresa que no le gusta la dieta líquida 

y no come.
OK

10/09/2024 12:30 10 ALMUERZO José Vicente Nemocón
 DIETA DE  CONSISTENCIA NORMAL. NORMOCALORICA, NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, HIPOGRASA, HIPOSODICA FRACCIONADA EN 5 TIEMPOS DE 

COMIDA.  RESTRICCION EN CARBOHIDRATOS SIMPLES (AZUCARES).  
TRABAJO SOCIAL No consumió el almuerzo OK

17/09/2024 8:00 17 DESAYUNO José Vicente Nemocon
 DIETA DE  CONSISTENCIA NORMAL. NORMOCALORICA, NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, HIPOGRASA, HIPOSODICA FRACCIONADA EN 5 TIEMPOS DE 

COMIDA.  RESTRICCION EN CARBOHIDRATOS SIMPLES (AZUCARES).  
GESTIÓN DOCUMENTAL No acepto la dieta manifestó no tener apetito Intervención con persona mayor

17/09/2024 12:30 17 ALMUERZO José Vicente Nemocon
 DIETA DE  CONSISTENCIA NORMAL. NORMOCALORICA, NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, HIPOGRASA, HIPOSODICA FRACCIONADA EN 5 TIEMPOS DE 

COMIDA.  RESTRICCION EN CARBOHIDRATOS SIMPLES (AZUCARES).  
GESTIÓN DOCUMENTAL No acepto la dieta manifestó no tener apetito Intervención con persona mayor

21/09/2024 12:30 21 ALMUERZO Blanca Paez

BLANDA, CON MODIFICACIÓN EN LA PRESENTACIÓN DE LA PROTEINA, LA CUAL 

SE ENTREGA LICUADA EN LA SOPA. EL SECO ES UN PLATO MUY PEQUEÑO. 

NORMOCALORICA, NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, NORMOGRASA, 

HIPOSODICA

AMBIENTAL No recibe alimentos y es agresiva con la enfermera OK

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO SEGUIMIENTO AL CONSUMO ALIMENTARIO DE PERSONAS MAYORES

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA:COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSÉ SARAMITA

OPERADOR: DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SEÑORA DE NAZARETH No. CONTRATO: 8479/2024

PROFESIÓN QUE REPORTA OBSERVACIÓN RESPUESTA POR EL PROFESIONAL EN NUTRICIÓNFECHA HORA No. MENÚ TIEMPO DE COMIDA
NOMBRES Y APELLIDOS  DE LA PERSONA 

MAYOR
DIETA SUMINISTRADA


